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PRESENTACION

El libro que tienes en tus manos, no es un libro de consejos técnicos
sino un intercambio de experiencias y conocimientos de mucha gente
que ha dedicado su tiempo a investigar el manglar.

A través del recorrido por sus pdginas, conocerds un poco mds acerca
del valor econdmico, ecoldgico, cultural y estético de los ecosistemas
del manglar en el Sur de Quintana Roo. Te dards cuenta de que existe
en el manglar un fascinante mundo por descubrir. Asimismo,
descubrirds que en este mundo de los manglares se encuentran muchas
y muy diversas especies de flora y fauna, cuya riqueza bioldgica los
convierte en un tesoro para las generaciones futuras; siempre y
cuando aprendamos a conocerlo, a conservarlo y a hacer un uso
sustentable de sus riquezas.




Con este trabajo se preftende tener un marco de referencia para la
proteccion y aprovechamiento del manglar y va dirigido a todo publico,
pero en especial a los pobladores de los ejidos que se encuentran
dentro del Santuario del Manati o en la zona de influencia de la Bahia
de Chetumal. Ademds es una contribucién del Programa de Manejo
Integrado de los Recursos Costeros de la Universidad de Quintana Roo
al Programa para el Manejo y Uso Sustentable del Manglar, el cual se
encuentra actualmente en proceso de elaboracidn, bajo la coordinacidn
de la Secretaria de Marina Armada de México.

Un mensaje muy importante.

Hola, me llamo Chuy y soy bidlogo. Voy a
tratar de explicarte algunos conceptos para
que puedas comprender lo que es un
ecosistema de manglar.

Lo primero que voy a explicarte es lo que es
la Biodiversidad.

Todos los seres vivientes
o bidticos del planeta, no
importa que su tamaio
sea chico o muy grande,
forman parte de la
diversidad biolégica del
planeta. Desde las
diminutas algas del mar
hasta los drboles mads
altos; desde las
bacterias  hasta las
ballenas, desde tu gato
hasta tU mi cuate...
Debido a que |la
biodiversidad abarca un
montén de conceptos, los
especialistas  la  han
dividido en tres grupos
jerdrquicos:

las especies, los genes
y los ecosistemas.

El primero se refiere a la diversidad de especies en el planeta, el
segundo a la diversidad que existe al interior de las especies, dentro
de su cédigo genético, y el tercero a la diversidad de sitios que
albergan a estos seres vivos, en donde interactian las diferentes
especies con los factores abidticos del lugar, o sea el suelo, el aire, el
agua, la luz solar. Los seres bidticos no pueden vivir en forma aislada,
necesitan interactuar con los seres abiéticos.

Asi las personas, los animales y las plantas necesitan del suelo, el

agua, el aire y el calor del sol para vivir.
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Los ecosistemas son los lugares en donde viven las especies, desde los
mds conocidos como las selvas tropicales hasta los profundos espacios
del fondo ocednico... poblados de extrafias criaturas.

Todos los ecosistemas son importantes, no sélo por las especies que
cobijan sino también por sus mdltiples procesos y funciones, ya que
algunos ayudan a captar, reciclar, y purificar el agua, generan oxigeno,
reciclan nutrientes y regulan los climas. Incluso las dreas que no
cuentan con una gran diversidad de especies son bdsicas para la salud
del planeta.

El Ecosistema de un manglar

Los manglares son asociaciones de drboles o arbustos llamados
mangles, con caracteristicas especiales de adaptacion para vivir en
condiciones de estrés en suelos inundables, sujetos a entradas
frecuentes de agua salada y a variaciones de temperatura y pH
(relacién acidez / alcalinidad).

La cantidad de agua dulce que llega a los manglares depende del
tamafio de la cuenca, del caudal de los rios, de las precipitaciones y de
la desviacién de los cauces.

El Bosque de Mangle:
Una cadena alimenticia

Con las hojas de mangle se
inicia una cadena alimenticia,
que parte de la gran cantidad
de hojarasca que cae. Las
hojas al descomponerse por
efecto de bacterias y hongos
forman particulas pequefiitas
llamadas detritos, estas
particulas sirven de alimento a
peces pequefios, moluscos,
cangrejos y camarones.

Los animales pequefios sirven de alimento para los mds grandes como
las corvinas, los rdbalos y otros peces; éstos a su vez sirven de
alimento para animales mucho mds grandes como tiburones, delfines,
etc. Las personas nos beneficiamos de varios eslabones de esta
cadena.




mun amigo del biélogo Chuy, soy pescador y an‘rem

interesaba hada de la biologia ni de la ecologia, hasta que un
dia me pregunté ¢pues de donde salen los peces que pesco?
Entonces el bidlogo Chuy me dijo que, pues del manglar.

Asi pues, amigo, me enteré que la mayoria de los bosques de
manglar de la Costa del Caribe se encuentran alrededor de
las lagunas costeras, los canales naturales y artificiales,

cayos y los rios. Pero también los encontramos en llanuras
de inundacion v sabanas.

Distribucion del manglar en México

Fijate que la distribucién de manglares en México es extensa y se da
tanto en los litorales del Océano Pacifico y Golfo de California, como
del lado del Atlantico (Golfo de México y Mar Caribe), haciéndose
notar que hacia el norte, se encuentra en nuestro pais el limite
biogeografico septentrional de su distribucién. Hay bosques de
manglar en prdcticamente todos los Estados costeros de México. Los
estados en los cuales existe mayor cobertura de manglar son:
Campeche, Sinaloa, Yucatdn, Nayarit, Veracruz, Chiapas, Tabasco y que
crees, también en Quintana Roo.

México tiene una linea costera de
mds de 7,500 km. a lo largo del
Océano Pacifico y en la costa del
Golfo y Caribe se extiende por
mas de 3,500 km. a lo largo de
todas los ecosistemas estuarinos
costeros de alta productividad y
biodiversidad, dominando por su
extension los que se Ilaman
lagunas costeras y por su alta
biodiversidad los  manglares.
Ademds, se encuentran entre 1.2
a 1.6 millones de hectdreas de
humedales costeros de agua
dulce.

Areas de presencia de Manglar
En la Peninsula de Yucatdn
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Las comunidades que vivimos en o cerca de estos humedales, tenemos
una larga tradicion de uso de estos ecosistemas, principalmente en las
actividades de pesca y/o recoleccion de otros productos que
necesitamos para vivir.




Segln el inventario Nacional Forestal de 1994 existen 721554
hectdreas de manglares que constituyen el 2.7% de la superficie total
del pais. En cuanto a su distribucion geogrdfica, se encuentran los
manglares en las costas del Golfo de México, desde la Laguna Madre
en Tamaulipas, hasta la parte Sur de Quintana Roo, con su desarrollo
mdximo en diversidad y estructura en los estados de Tabasco y
Campeche.

En las costas del Pacifico se encuentran distribuidos irregularmente
en los litorales de la Peninsula de Baja California y en todos los
estados desde Sonora hasta Chiapas.

Observa la
densidad
del manglar

Distribucion en Quintana Roo

En Quintana Roo el manglar se distribuye a lo largo de las costas
bordeando esteros y lagunas costeras salobres. Forma densas
poblaciones arboladas y arbustivas. Los drboles de mangle rojo, de la
especie Rizophora, son los mas comunes y son los que observamos al
navegar por los rios y esteros que conducen al mar. Estos tienen un
atractivo muy peculiar: sus raices son aéreas y se asemejan a las patas
de los zancudos, lo que les permite sostenerse sobre los suelos blandos
de la costay filtrar la salinidad del agua.
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Este tipo de manglar se halla en zonas con gran influencia del mar y al
estar tan cerca, se constituye en un bosque protector que nos
previene de los oleajes y de las arremetidas del mar en tierra firme. El
manglar no solamente es importante por sus bosques sino por los
ecosistemas que se conforman dentro de él. Es hdbitat de una
multiplicidad de especies de fauna: en sus copas viven aves como
garzas, martines pescadores, colibries, patos camachos, fragatas,
pelicanos, chocolateras; en sus ramas se encuentran iguanas, tigrillos,
y en sus raices, conchas, cangrejos, caracoles y larvas de camarén.

Sucesion del Manglar

En nuestro Estado, la composicion de las especies (fomando en cuenta
las mds comunes en los trépicos) estd determinada:

En primer lugar, por el mangle rojo o Rhizophora mangle, el cual por su
gran resistencia a la inundacion y a la salinidad se encuentra en mayor
contacto con el agua y en los sustratos mds inestables.

Luego se encuentra el mangle negro o Avicennia germinans, que sdlo
pueden soportar inundaciones periddicas.
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Luego el botoncillo o Conocarpus erectus

Y por dltimo el blanco o Laguncularia racemosa, ubicados en tierra
firme, casi en contacto con la selva. A esto es a lo que llaman los
expertos una sucesion de manglar.

MANGLE BDTUHCILLG

Tomado de Los Humedales, un mundo olvidado, 1993

También los expertos han clasificado (tomando en cuenta los
gradientes topogrdficos y la exposicion a inundaciones), a los
manglares en 5 tipos estructurales de bosque, denominados manglar de
franja o borde, de cuenca, riberefio, de sobre inundacién y enanos.
Pero eso es tema para tratar en otra ocasién.
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Como les decia mi
amigo el pescador, los
mangles  son  muy
especiales, tienen unas
raices que son muy
grandes, tanto que
sobresalen del agua y
parece que estdn como
enamordndose entre si.
Los manglares son muy
_ importantes ya que
- albergan  en  ellos
muchas  comunidades
de organismos que
aunque no los vemos,
son la base de
pesquerias comerciales
como la langosta, jaiba,
camarén y peces, etc.

Bueno, yo les voy a
explicar cudles son
las caracteristicas de
los mangles.

12




Gracias a que los bebés de estos animales viven en ellos hasta que son
juveniles y pueden cuidarse solitos y después emigran mar adentro
para reproducirse... Pero eso, es otra historia... Aqui también viven
enorme cantidad de insectos, aves, iuh! Si sigo no acabo, ipero por eso
son tan importantes!

No te asustes si encuentras
palabras en este libro que
no entiendes, al final hay un
glosario con las definiciones
de muchas de ellas Yo
mismo no las sabia antes!
Pero a tus hijos ya se las
estdn ensefiando en la
escuela... Y todas significan
cosas que a lo mejor ti ya
sabias... Mejor las aprendes
para que puedas hablar de
td con los chavos y con los
profes.

Siguiendo con el tour, me acabo de acordar que mi amigo Chuy el
bidlogo, me ensefié que son 4 especies de mangle las que tenemos por
acd y que se pueden distinguir con facilidad, recordando las
caracteristicas que ahorita mencionaré.
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Los Mangles tienen nombres muy raros, y los vamos a aprender porque
después de todo no es tan dificil pronunciarlos; a lo mejor es mds
dificil que un cientifico aprenda a pescar como hosotros...

Los nombres comunes son de colores: el mangle rojo, el blanco, el
negro y el prieto o mangle botoncillo, aunque a éste algunos biélogos no
lo consideran mangle, por eso fambién se le conoce como falso mangle.
Ademds estas plantitas tienen diferentes gustos por la sal.

Es importante saber ademds, que los manglares nos prestan un sin

ndmero de servicios ambientales:

- Conservacion de la biodiversidad, al ser hdbitat temporal vy
permanente de especies importantes

- Captura o almacenamiento de carbén atmosférico con efectos
globales

14




Reduccion del dafio causado a poblacién y su infraestructura por
eventos climdticos como tormentas y huracanes.

Refugio de especies comerciales en sus etapas juveniles

Fuente de recursos econémicos

Provee contencion contra la erosion costera

Los manglares por su importancia gozan de proteccion mundial. En
nuestro Pais, la Norma Oficial Mexicana 059 Ecol. 2001 clasifica a
los mangles como especies sujetas a proteccién especial y la ley
Forestal, prohibe su tala.

Si los mangles se sometieran a cambios y desequilibrios ecoldgicos,
provocados por el hombre (canales, drenajes, herbicidas, carga
térmica), o causas naturales (huracanes, sedimentacién) los efectos
serian inmediatos, sobrecargando el sistema iy causando un gran
problemal
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Bueno, hablaba de los nombres cientificos y los nombres comunes de
los mangles: el rojo es el que resiste mayor salinidad, por ello lo
encontramos mds cercano a la orilla, incluso dentro del agua y son muy
caracteristicas de este mangle sus grandes raices zancudas, que
parecen patas gigantes de arafia.

Morfologia del mangle rojo
(Rhizophora mangle)

a)Rama vegetativa con yemas florales
b)Flor

c)Frutos en forma de pincel que han
germinado estando en el drbol

Tomado de Clinton J. Dawes 1986
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El mangle rojo tiene corteza rojiza-café y hojas de textura cueruda
color verde oscuro, que miden de 5 a 15 cm de largo. Las flores color
blanco a crema miden 1.6 a 2.4 cm y producen un fruto ovoide color
café oscuro de 3cm de largo. Florea de marzo a noviembre. Dentro del
fruto se forma una semilla vivipara que tiene forma de lanza y flota. El
fruto crece de 2 a 25 cm de largo con la semilla ya germinada.

Este es el mangle mds comin en Baja California y estd presente en
bahias y estuarios desde laguna Abreojos al sur en la costa del
Pacifico y desde Bahia de los Angeles al sur en la costa del Golfo. Del
mismo modo es el mds comtn en nuestras Bahias, la de Chetumal, la de
la Ascensidn, la del Espiritu Santo y todos los estuarios y sistemas
lagunares.

Historia Natural

Sélidamente adaptado a las condiciones acudticas, este arbusto crece
"con sus pies en el agua". Raices de pilote soportan la planta por
encima del agua y otras raices se extienden hacia la superficie y
ayudan a la aireacion. Las raices y tallos de la planta pueden crecer
inmediatamente después del contacto con la tierra. El mangle rojo es
un remedio tradicional para la angina de pecho, asma, ampollas,
diarrea, disenteria, enfermedades de los ojos, fiebre, hemorragia,
inflamacidn, ictericia, lepra, dlceras, garganta irritada y heridas.

El blanco tiene unas hojas ovaladas, y si nos fijamos bien en la base
veremos dos glandulitas que le sirven a este mangle para eliminar el
exceso de sal.. Esa no se la sabian ¢verdad? Ademds lo podemos
distinguir por sus flores que son pequefias y en racimo. (Laguncularia
racemosa)

Morfologia del mangle
blanco (Laguncularia
racemosa)

a)Rama vegetativa con
yemas florales

b)Base de una hoja
mostrando las 2
gldndulas que expulsan
la sal, caracteristicas
de la especie.
c)Racimo de flores
d)fruto

Tomado de Clinton J. Dawes. 1986
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Se puede reconocer este arbusto por las dos protuberancias
(gldndulas) que tiene sobre los peciolos de las hojas y por sus
prominentes raices de pilote. Las hojas son opuestas, elipticas,
redondeadas en ambos extremos, de 4 a 10 cm de largoy 2.5 a 5 cm
de ancho; son carnosas, ligeramente suculentas, sin pelos o tricomas y
sin venas visibles. Las flores se dan en espigas terminales y florecen
de julio a octubre. Tiene frutos de forma almendrada, con una ranura.

Este mangle se da en estuarios, y ensenadas desde bahia Concepcion
hasta la region de los Cabos y en algunas islas del Golfo de California.
Crece comlnmente acompafiado del Rhizophora y Avicennia. vy
también lo encontramos en la zona sur de nuestro Estado

Historia Natural

Se ha dicho que el mangle blanco es astringente y ténico y ha sido un
remedio tradicional para la disenteria. El manual de Hager menciona
que la corteza se usa para aftas, fiebre y escorbuto. La funcion activa
del extracto de corteza se atribuye a su contenido de tanino.

19
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http://www.oceanoasis.org/fieldguide/rhiz-man.html
http://www.oceanoasis.org/fieldguide/avic-ger.html

El negro es muy similar, pero tiene unos frutitos pequefios de color
negro y unas raices campechanas porque crecen hacia arriba.
(Avicennia germinans).

Morfologia del mangle negro

(Avicennia germinans)
a)Rama vegetativa y flores
jovenes

b)Racimo floral
¢)Fruto maduro

Tomado de Clinton J. Dawes. 1986
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A pesar de su hombre, este es el mangle de color mds claro. El mangle
negro tiene hojas opuestas, de gris-verdoso pdlido, brillantes en la
parte superior, y frecuentemente se encuentran incrustadas con sal.
Las hojas son mayores que la mayoria de los mangles, de 4.5 a 15 cm de
largo y son de forma oblonga a lanceolada. Los drboles crecen hasta 8
mts. de alto. Las flores son pequeiias (0.2 cm de tamafio) y tiene una
forma oblicua irregular.

Historia Natural

Es uno de los pocos mangles que no crece sobre raices peraltadas. El
sistema de raices consiste en un largo cable de raices subterrdneas
que producen cientos de delgados neumatéforos que se levantan en el
agua alrededor del drbol.

Ah, se me pasaba: este tipo de raices fambién las tiene el mangle rojo.
También tienen raices adventicias y raices zancudas que actian como
sistemas de ventilacion en la corteza Estas estructuras tienen
numerosos poros que son los que conducen oxigeno a porciones
subterrdneas del sistema de raices.

Al botoncillo le dicen “falso” que dizque porque no se parece a los
mangles, pero eso ya es bronca de los bidlogos. Mejor veamos sus
caracteristicas: tiene unas estructuras como conitos que son las que le
dan el nombre de botoncillo y ademds es el que vive mds alejado del
agua, de las cuatro especies de las que les platiqué. ¢Saben una cosa?
A este mangle lo apodan como a mi: el "prieto” aunque no sé por qué, si
no mds estoy tantito quemadito por el sol . (Conocarpus erectus).

Morfologia del mangle
prieto o botoncillo
(Conocarpus erectus)
a)Rama vegetativay
flores jovenes

b)Base de la hoja con
gldndulas de sal
c)Agregado de flores
d)Frutos lefiosos
(agregados) en
desarrollo

Tomado de Clinton J. Dawes. 1986
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Este es un gran arbusto o un drbol pequefio que crece de 2 a 4 m de
alto y tiene la corteza madura gris claro y tallos café rojizo. Las hojas
cuerudas son de 2 a 4 cm de largo. Las escasas flores que produce de
abril a noviembre son aproximadamente de 1.5 cm. Las semillas estdn
envueltas en un carnoso arillo rojo brillante.

Historia Natural

El mangle botoncillo crece mds lejos de la orilla del agua que otros
mangles. Puede encontrarse inclusive a alguna distancia del agua, lo
cual no impide su crecimiento. Ocasionalmente se le ha visto en tierra
firme sobre suelos salinos.

Bueno, dirdn pa’ que mds sirven. Les voy a platicar mds adelante lo que
le pasé a Lencho, que por cortarlo, el agua le estd comiendo su terreno.
Es porque los mangles previenen la erosion provocada por el agua, el
viento y nos protegen en situaciones de huracanes. Que si no fuera por
ellos, Lencho ya ho tendria casa.

25

La Vida en el Manglar

Ahora si vas a reconocer de
qué hablo:

Numerosas especies de animales viven en el manglar. Muchas de ellas
ni las vemos, son pequefias y viven entre las raices de los mangles,
como el molusco “ostra de mangle" (Crasostrea rhizophorae), esponjas
y cangrejos y su presencia, la mayoria de las veces, depende de las
mareas. Tanto la fauna residente como la migratoria es aqui
abundante y diversa.

Muchas dreas de manglar en América Latina y el Caribe se han tornado
en santuarios importantes para el mantenimiento de algunas especies
amenazadas o en peligro de extincidn, tales como el manati del Caribe
( Trichechus manatus manatus); el cocodrilo de rio (Crocodylus acutus);
el cocodrilo de pantano (Crocodrylus moreletti); el jaguar (Pantera
onca), entre otras.
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Fauna del Manglar

Mamiferos|Aves

Reptiles

Peces (crias)

Garzas (azul, blanca,

Mono . , ,
arafa garrapatera) Cocodrilo de rio  |Pargo gris
Viejo de |Patos buzos o Cocodrilo de Lisa
monte cormoranes pantano

Tigrillo  |Halcones Nauyacas Picuda
Zorrillo  |Budhos Coralillos Robalo
Z:i:in ° Aguila pescadora Bejuquillas Mojarra
Mapache |Chocolateras Boas Jurel
Martucha |Fragatas Tortuga blanca Sdbalo
Manati  |Pelicanos Tguanas Esmedregal
Tapir Palomas silvestres Lagartijas Bagre
Jaguar Zopilotes Gecos Pez aguja
Ocelote |Calandrias o yuyas Sapos Pez cofre
Yaguarundi| Cigiiefias Ranas Pez sapo

Flora del Manglar

Los Manglares dan cabida a muchas otras vegetaciones como es el caso
de los pastos marinos, algas, liquenes, hongos y epifitas, entre ellas

diversas especies de orquideas,

bromelidceas, ardceas y cactdceas.

Todas éstas se encuentran en el drea de influencia de la Bahia de

Chetumal.
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Muchas de ellas puede decirse
que sin estar en la categoria de
raras o protegidas, dificilmente
se reproducen ya que al ser
perturbado su ambiente se
alejan los insectos polinizadores
y al no existir frutos las
especies tienden a desaparecer
del medio.

Servicios y Bienes que producen los Manglares

Pa’ que sepas cudles son los servicios que
nos prestan los manglares, mencionaré
algunos de los mds importantes:




Sirven de hdbitat a muchas especies de plantas y animales, por lo
que son reservorio de biodiversidad.

Sirven de refugio a especies en sus etapas juveniles (crias).

Son una fuente de recursos econdmicos pa” hosotros a través de las
pesquerias y el ecoturismo, ya que sirven para la recreacién y la
contemplacion del paisaje.

Funcionan como “pulmones” produciendo oxigeno y capturando el
carbono atmosférico, previniendo los efectos globales del
calentamiento.

Previenen la erosion costera de nuestros terrenos y reducen el dafio
causado a nuestras poblaciones y su infraestructura por eventos
climdticos como marejadas, tormentas y huracanes.

Son importantes para la educacion e investigacion cientifica.

Cuidemos el Manglar

Los manglares por su importancia gozan de proteccion mundial. En
nuestro Pais, la ley Forestal prohibe su tala. Ademds ya salié la Norma
Oficial Mexicana NOM-022-SEMARNAT-2003 que establece las
especificaciones para la preservacién, conservacién, aprovechamiento
sustentable y restauracion de los humedales en zonas de manglar.

Aunque te parezca raro, existe una importante relacion directa de los
manglares con las especies marinas porque los nutrientes que producen
las alimentan, como los pastos marinos y algas. Esta relacion se lleva a
cabo principalmente con la existencia del mangle rojo, el cudl como te
dards cuenta, es muy abundante en esta zona.
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Que sucede con la destruccion del Manglar

En México los manglares se encuentran en serio peligro por la tala
inmoderada para construccién de casas, y por cambio de uso de la
tierra, entre otras causas.

¢Sabes compa’, cémo es que
nosotros hemos afectado

negativamente al manglar?...
Te lo voy a decir:

- Hemos interrumpido el drenaje de sus aguas, con nuestras
carreteras y dreas agricolas.

- Le hemos arrojado contaminantes. En algunos lugares de
México, como en Tabasco y Campeche, se han dafiado por
derrames de petroleo.

- Hemos talado indiscriminadamente los bosques de manglar

- Y ademds, lo hemos eliminado y rellenado para usos urbanos,
turisticos o industriales.
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Los compas de Ecuador ademds, eliminaron muchisimas hectdreas de
manglar para poner granjas camaronicolas, esto trajo como
consecuencia una gran tragedia ecoldgica, por la deforestacién,
pérdida de larvas de camarén y otras especies de peces comerciales y
la marginacion de los pescadores tradicionales, quienes han perdido su
fuente de trabajo y de vida.

Un ecosistema tan importante no puede acabarse porque nos
estariamos acabando a nosotros mismos. Pensemos por un momento las
maneras de apoyar a su conservacion y de unirnos para alcanzar un
desarrollo sustentable donde la economia hacional, el bienestar de las
personas y la conservacién de la naturaleza se dé arménicamente.
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Es necesario que todos nosotros nos involucremos en la administracion
y proteccién del mangle que es la base de nuestros recursos costeros,
y hecesitamos también cumplir con la ley para proteger nuestros
manglares.

¢Sabes una cosa?... todos debemos
conocer el manglar, visitarlo,
disfrutarlo y apoyar su conservacion.

El Programa de Manejo Integrado de
Recursos Costeros (MIRC)

Siempre se oye hablar sobre los manglares, pero no siempre se sabe
qué son y como apoyan a los sistemas lagunares, bordes costeros y a la
ecologia en general. Sabemos que habitan en lugares hidmedos y con
altos niveles de salinidad y que son un apoyo importante a la fauna
marina. Las plantas de mangle, al crecer en ecosistemas costeros,
tienen la necesidad de adaptarse a la salinidad de los cuerpos de agua
en que habitan y por ello constituyen los principales grupos de
vegetacion en estos ecosistemas.
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Uno de los objetivos del Programa de Manejo Integrado de Recursos
Costeros es difundir a todos los niveles, la informacidn para hacer un
mejor uso de los recursos naturales costeros con los que contamos en
este singular paraiso que es el Estado de Quintana Roo.

En esta ocasion y con motivo de
la celebracion del 2003, Afo
Internacional de los Humedales,
asi como el inicio de esfuerzos
conjuntos con la Secretaria de
Marina Armada de México, para
establecer el Programa para el
Manejo y Uso sustentable del
Manglar, qué mejor que poner al
alcance de la mano algo de lo
mucho que todos debemos saber
acerca de...

".. estas densas masas de
drboles  extraordinariamente
adaptados para vivir entre
aguas salobres o saladas, que se
extienden a lo largo de la costa
peninsular y mucha gente
considera sélo un molesto
estorbo, pero  constituyen
ecosistemas de enorme riqueza
biolégica y de ellos depende,
entre otras cosas, la actividad
pesquera. Su destruccion podria
ocasionar un desastre”.
(Morales, 1992)
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Como ves mi cuate, hay tantas cosas que
desconocemos y a lo mejor es por eso que ho
lo cuidamos. Esto del manglar es tan
importante para nuestro medio ambiente, que
a veces sélo nos damos cuenta cuando lo
talamos.

Quizds nos falta mucho por conocer, yo me
pregunto ¢Cudntos animalitos dependen de ellos,
aparte de los que ya conocemos como los peces?
¢Qué plantas estdn relacionadas con los mangles?
¢Qué le pasard al agua de las lagunas y bahias
cuando ya no existan?, iHasta me da miedo
imaginarlo! Es mds ni mi amigo Chuy sabe todo eso,
¢TU ya comprendiste su importancia? Si es asi,
iiiAyddanos a conservarloll!
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GLOSARIO

Acidez (en la columna de agua): concentracién de iones de hidrdgeno en el
agua, influye en la especiacién de nutrientes, en la degradacion de materia
orgdnica y en la precipitacion y especiacion de iones orgdnicos. Sus
fluctuaciones pueden ser indicadoras de los cambios de biéxido de
carbono en el agua, relacionados con la fotosintesis y respiracion.
Alcalinidad: suma de los efectos opuestos en reaccién al dcido en agua,
usualmente debido a carbonatos, bicarbonatos e hidréxidos. La alcalinidad
es un fenémeno que representa la capacidad de neutralizacién dcida de un
sistema acuoso.

Arrecife coralino: masa calcdrea formada por la depositacion de
esqueletos coralinos por un gran periodo de tiempo.

Bahia: entrada en la costa o una ensenada marina entre dos cabos; no tan
grande como un golfo pero mayor que una caleta.

Cadena alimenticia: cadena de seres vivos en que cada eslabon se
alimenta y obtiene energia del eslabén anterior y a su vez, sirve de
alimento y proporciona energia al siguiente.

Cayo: pequeiia isla plana o un monticulo de arena levantado sobre un plano
Arrecifal ligeramente sobre la pleamar, el cual puede contener una gran
mezcla de fragmentos de coral o de conchas.

Cuenca: depresién de un cuerpo de agua, de forma mds o menos simétrica
y de extension variable.

Detritos: restos orgdnicos producidos por la descomposicién de animales
o vegetales que flotan en el agua o se depositan en el fondo y que se
encuentran en diferentes grados de descomposicidn.

Ecosistema: conjunto de organismos de diferentes especies que
interactian entre siy con el medio en que viven.

Ensenada: parte del mar que invade una porcién pequefia de tierra.
Epifita: que se desarrolla sobre otras plantas, sin llegar a ser pardsita.
Especie: conjunto de cosas semejantes entre si, por tener caracteres
comunes.
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Estero: Terreno inmediato a la orilla de una ria, por el cual se extienden
las aguas delas mareas.

Estuario: bahia influida por las mareas y formada por el sumergimiento o
hundimiento de la porcién inferior de un valle fluvial no glaciar y que
contiene una cantidad importante de sal marina.

Gene: unidad hereditaria localizada en los cromosomas.

Habitat: drea fisica especifica en la cual vive un organismo o grupo de
organismos, en condiciones naturales

Humedad: es la medida de la cantidad de agua que contiene una sustancia
0 masa de aire.

Impacto ambiental: es la alteracién favorable o desfavorable que
experimenta un elemento del ambiente como resultado de efectos
positivos o negativos derivados de la actividad humana o de la naturaleza
enél.

Laguna costera: son masas de agua contiguas a los mares y a los rios que
drenan las tierras continentales y por consiguiente, actdan sobre ellas dos
tipos de aguas muy diferentes. Tienen como caracteristica principal, la
existencia de una o mds bocas que comunican a la laguna con el mar.
Peciolo: Tallo de una simple flor en una inflorescencia.

Sabana: es unha pradera con vegetacion arbérea dispersa. Son
formaciones vegetales caracteristicas de regiones calientes y himedas o
semihimedas, aunque la aparicién de algunas sabanas se deba al efecto
combinado del suelo, la accién del hombre y de fenémenos naturales
(incendios)

Selva baja inundable: ecosistema conocido localmente como ak'alché o
"bajo". Se caracteriza porque buena parte del afio conserva agua
encharcada.

¢Encontraste el significado de las palabras
nuevas o desconocidas para t1?
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Esta publicacién es el resultado de un gran esfuerzo de diferentes
instituciones interesadas en conservar uno de los recursos naturales mds
importantes para los zonas tropicales como es el Manglar. En este sentido,
la Universidad de Quintana Roo a través del Programa de Manejo
Integrado de Recursos Costeros y la Secretaria de Marina Armada de
México por medio del Sector Naval Militar de Chetumal, se unen para
promover actividades de conservacién, estas actividades nhacen del
Programa para el Manejo y Uso Sustentable del Manglar, promovido por la
Secretaria de Marina, el cual fue presentado al Comité para la Proteccion
del Medio Ambiente Marino y la Investigacion Oceanogrdfica de la parte
Sur del Estado de Quintana Roo, con sede en la Ciudad de Chetumal. Este
comité estd integrado por 22 dependencias que incluyen los tres niveles
de gobierno, Centros de investigacion, de Educacién y Asociaciones Civiles
no gubernamentales relacionadas con actividades ambientales.

Dentro de este Programa no solamente se realizan actividades de
divulgacién, con diferentes instituciones y personas motivadas por
conservar nuestros ecosistemas, también se realizan acciones de
vigilancia para  detectar oportunamente dafios a los manglares,
reforestacion en donde sea necesario, divulgacion en escuelas para
promover la conciencia ecoldégica del cuidado de este recurso y
actividades de investigacion que dia a dia nos ensefian que estos recursos
no son aislados y que forman parte de una complicada organizacion, en el
que cada uno de los componentes tiene un papel muy importante en
nuestro planeta.

Esperamos contar también contigo, para continuar los trabajos que
culminardn con un equilibrio armadnico entre el desarrollo y la conservacion
del medio.

Chetumal, Quintana Roo
Septiembre de 2003
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